
8/7 9/7 10/7
Sum-Sim 13-16 kval

11/7 12/7 13/7 14/7

Hindersimträning
kl.15.00-17.00 (alla)

15/7
KSS Sommarlov 

16/7 17/7 18/7 19/7 20/7 21/7

Hindersimträning
kl.15-17.00 (SM-deltagare)

22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 27/7 > 12å.o.ä
Hinderbane-SM, Halmstad

28/7 > 11å.o.ä
Hindersim-SM, Båstad

Hindersimträning 
kl.10-12.00 (SM-deltagare)

Hindersimträning
kl.10-12.00 (SM-deltagare)

29/7 30/7 31/7 1/8 2/8 3/8 4/8

5/8 9/8 10/8 11/8

DANMARK DANMARK DANMARK

12/8 13/8 14/8 16/8 17/8 18/8

DANMARK DANMARK DANMARK

19/8
Oasen öppnar

20/8
Skolstart Kungälv

21/8 22/8
Hindersimträning

23/8 24/8 25/8 

Ordinarie träningsschema 
påbörjas i Oasen

26/8 27/8 28/8 29/8 30/8 31/8 1/9

Deadline för KSS STADIUM-
beställningar

2/9 3/9 4/9 5/9
Hemmatävling

6/9 7/9 > A, B, C
Arena USO, Uddevalla

8/9 > A, B, C
Arena USO, Uddevalla

Föräldramöte A, B, C, D
18.00-20.00, Mimers Hus

9/9 10/9 11/9 12/9 13/9 > VSSF Uttagna
Team Future, Falkenberg

14/9 > C, D
Miniläger Stenugnssund

15/9 > C, D
Miniläger Stenugnssund

> A, B
Utvecklingshelg Kungälv

> A, B
Utvecklingshelg Kungälv

16/9 17/9 18/9 19/9
Hindersimträning

20/9 21/9 > A, B
Wadköpingsdopp, Örebro

22/9 > A, B
Wadköpingsdopp, Örebro

23/9 24/9 25/9 26/9 27/9 28/9 29/9

30/9 1/10 2/10 3/10
Hemmatävling

4/10 5/10 > C, D
Stenungsundsimmet

6/10 > C, D
Stenungsundsimmet

7/10 8/10 9/10 10/10 11/10 12/10 > 13-17år
UGP 3, Kungsbacka

13/10 > 13-17år
UGP 3, Kungsbacka

14/10 15/10 16/10 17/10
Hindersimträning

18/10 19/10 > kvalade 13å.o.ä
DM / JDM, Skövde

20/10 > kvalade 13å.o.ä
DM / JDM, Skövde

21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10

28/10
HÖSTLOV KUNGÄLV

29/10
Ev. Mallorcaläger (8st A)

30/10 31/10 1/11 2/11
ALLA HELGONS DAG

3/11

Ev. Hemmaläger 
> A, B, C, D

Ev. Hemmaläger 
> A, B, C, D

Ev. Hemmaläger 
> A, B, C, D

4/11 5/11 6/11 7/11 
Hemmatävling

8/11 9/11 > kvalade 13-16år
Sum-Sim Region, Gbg

10/11 > kvalade 13-16år
Sum-Sim Region, Gbg

11/11 12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11

18/11 19/11 20/11 > Kvalade, 13å.o.ä
SM / JSM, Helsingborg

21/11
Hindersimträning

22/11 > Kvalade, 13å.o.ä
SM / JSM, Helsingborg

23/11 > Kvalade, 13å.o.ä
SM / JSM, Helsingborg

24/11 > Kvalade, 13å.o.ä
SM / JSM, Helsingborg

> 12å.o.ä
Barracuda Race, Gbg

> 12å.o.ä
Barracuda Race, Gbg

> 12å.o.ä
Barracuda Race, Gbg

25/11 26/11 27/11 28/11 29/11 30/11 > 12å.o.y
Höstsimiaden, Mölndal

1/12

2/12 3/12 4/12 5/12
Hemmatävling

6/12 > Kvalade 13-16år
Sum-Sim Riks, Uddevalla

7/12 > Kvalade 13-16år
Sum-Sim Riks, Uddevalla

8/12 > Kvalade 13-16år
Sum-Sim Riks, Uddevalla

11/12 12/12 13/12 14/12 15/12

KM/ LUSSEDOPP
Alla i Kungälv

16/12 17/12 18/12 19/12
Hindersimträning

20/12
SKOLAVSLUTNING

21/12 22/12

23/12
JULLOV KUNGÄLV

24/12
JUL

25/12
JUL

26/12
JUL

27/12 28/12 29/12

30/12 31/12
NYÅR

1/1
NYÅR

2/1
Hemmatävling

3/1 4/1 5/1

6/8 - Utebadet
A, B, C: land+simträning
15.45-17.15

7/8 - Utebadet
A+B: land+simträning
15.45-17.00
D: sim 17.00-18.00

8/8 - Utebadet
A, B, C:
land+sim 16.30-18.00

15/8 - Utebadet
A+B: land+simträning
16.30-17.30
C+D: sim 17.30-18.30
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9/12 10/12
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